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里山を歩こう☆
てらスポ！ウオーキング

令和3年9月19日（日）開催
ウオーキング

講 師 : 篠田 浩子さん/岡田 拓也さん
山の脇地域の見どころ

講 師 ： 加藤 由美子さん

「地域の魅力」
を

再発見!

3コースに分かれて,大河津学区の
心和む自然の風景と、醸し出される懐
かしい雰囲気を楽しみました！

▪▪5ｋｍ・8ｋｍコース▪▪

里山を楽しみ、地域の歴史に親しむ、
山ノ脇地域周遊コース

▪▪１３ｋｍコース▪▪

トキの里と日本海を望む夏戸地区・
郷本地区周遊コース（自由歩行）
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当日の参加者は77名！
天候にも恵まれ、里山の景色を

楽しみながら、いい汗を流しました！

寺泊おけさのリズムに合わせた、
て ら ス ポ ！ オ リ ジ ナ ル の 、
「てらどまり体操」で準備運動！
※気になる方は、てらスポ！H Pまたは、
Y o u t u b e を ご 覧 く だ さ い ♬

ウオーキングの前には、歩行
前に良い準備運動と歩き方の
コツや、山ノ脇地域の見どころ
を教わりました。

各コースのエイドでは、地元
農園の梨・ぶどうの提供で、秋
の瑞々しい味覚を堪能！
（個別パックの包装で感染対策もバッチリ◎！）

【協力スタッフ】 歩行ボランティアスタッフ：20名 サポートスタッフ：44名


