
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2020.10. １  №13 

  寺泊コミュニティ推進協議会 
  広報委員会（コミセン事務局） 

  TEL：0256-97-3155 
  FAX：0256-98-2205 

E-mail:teradomari-com@plum.plala.or.jp 
 

◆健康･福祉部会 

  10 月 24 日（土）子ども向け何でもチャレンジ教室② 

           天体観測を楽しもう！～火星が接近～ 

   ※対象：寺泊地域在住の小学生。後日チラシを配布します。 

    雨天･曇りの場合は中止。順延なし。 
 

◆まちづくり部会 

  11 月 7 日（土）第３回クリーン作戦実施 

    今年もコミセン周辺の敦ケ曽根地域のクリーン作戦を行います。 

昨年も行ったセイタカアワダチソウ駆除も行います。 

   ※小雨決行。 

詳しくは、10 月 16 日発行予定のチラシをご覧ください。 
 

◆健康･福祉部会 

  11 月 26 日（木）親子スキンシップ体操 

    大きなホールでお子さんと一緒に思いっきりスキンシップを図ろう！ 

   ※対象：未就園児。後日チラシを配布します。 

雨天で延期となっていましたが、8/22（土）天体望遠鏡で天体観測

を楽しもう！を実施しました。 

夜から曇り予報にも関わらず、観測中は見事に満点の星空が眺めら

れました。終了後、星空は雲に覆われラッキーなチャレンジ教室で

した。親子２２組スタッフ含め総勢 50 名が参加されました。 

月のクレータや土星の輪、木星の衛星を見ることができました。 

9 月は大河津書道クラブの作品を展示しました。 

また、寺泊の昔懐かしい写真も一部展示しています。 

10 月からはスポーツ・文化部会事業 寺泊コミュニティ 

フォトコンテストの応募作品の展示が始まります。 

地域の皆さんからも投票していただく人気投票もあります。 

是非、観賞にお立ち寄りください。 



 

 

 

 

 

 

  

コミセンの事業や地域で活動している団体や 
人を紹介していきます。 
カラー版はホームページをご覧ください。 

秋の果物が美味しい季節です。昔、大河津柿が農家の庭先に

たくさん実っていたのをご存知ですか。（今もあると思います

が…）甘柿ですが、多少渋みが残ります。子供のころ学校帰り

に道草し勝手に取って食べて叱られた思い出があります。 

 今はおけさ柿などが主流で、何かの理由で減衰したのかもし

れません。でも、地域の名前の付いた果物があるって、少し誇

りに思いませんか。ひょっとしたら地域おこしのポテンシャル

を秘めているかもしれません。（8 年かかりますが…） 

皆さんのよいアイディアがあったらお聞かせいただければ幸いです。 

（記：星） 

◆寺泊地区母子保健推進員からお知らせ 

  コミセンでつくしんぼ（ままのまカフェ）を開催しています。 

  赤ちゃんと一緒にお出かけして、楽しくおしゃべりしませんか。 

  子育ての悩みや不安を語り合ったり、情報交換もできます！ 

ぜひ、遊びに来てください♫ 

★対象：乳児とご家族どなたでも 

★時間：午前 10 時から 11 時まで ※申込みは不要です。 

    （9 時 50 分までにおいでください。） 

★場所：寺泊コミュニティセンター 

★内容：楽しくおしゃべりしながらの情報交換 

★持ち物：各自必要なもの 

     （例：タオル、着替え、お茶 等） 

◆介護予防サークルからお知らせ 

 コミセンや地域の公民館などで介護予防の活動をしている高齢者の『通いの場』の情報です。 

 いつまでも住み慣れた地域で、はつらつと生活できるよう介護予防を行いませんか。 

見学もできますので、まずは下記連絡先までお問合せください。 

—

—

【つくしんぼ（ままのまカフェ）・介護予防サークルに関するお問い合わせ】 

長岡市寺泊支所 市民生活課 ☎：０２５８-７５-３１1３ 


